
Урок 12   Как рабы, становятся народом Божьим? 
Тезис  урока: Бог освобождает, учит и формирует Свой народ. 

Вступление: Многие 

молодые люди 

задают вопросы: 

— Почему Бог 

допускает трудности?​

— Почему путь к 

мечте иногда 

становится длинным 

и трудным?​

— Почему Бог не 

делает всё быстро? 

Иногда кажется, что 

Бог мог бы решить 

проблемы мгновенно.​

Но Библия 

показывает другую 

реальность: Бог действует постепенно. 

Он не просто спасает людей — Он формирует их характер и делает их Своим 
народом. 

Однако Библия ясно показывает ещё одну важную истину:​

чтобы стать частью Божьего народа, человек должен откликнуться на призыв  
Бога. 

Этот отклик начинается с покаяния — признания своих грехов и решения повернуться 

к Богу.​

Покаяние — это не просто сожаление о плохих поступках. Это внутренний поворот 

сердца к Богу и желание жить по Его воле. 

После покаяния человек вступает в завет с Богом — принимает Его власть над своей 

жизнью. 



Так происходило и с Израилем. Бог освободил их из Египта, но затем Он привёл их к 

горе Синай, где предложил им завет. Только согласившись жить по Божьему слову, они 

становились Его народом. 

Точно так же и сегодня: человек становится частью Божьего народа не просто потому, 

что знает о Боге, а потому что кается, принимает Бога и вступает с Ним в завет 
через водные крещение. 

Именно это мы увидим в истории Исхода. Потому что главный принцип этой истории 

таков: Бог освобождает, учит и формирует Свой народ. 

Основные библейские тексты  

Бытие 15:13–14 «Знай, что потомки твои будут пришельцами в земле не своей, 

и поработят их, и будут угнетать их четыреста лет… но Я произведу суд над 

народом, у которого они будут в порабощении; после сего они выйдут с 

большим имуществом». 

Контекст: Бог заранее открыл Аврааму, что его потомки будут жить в чужой 

стране и переживут рабство. 

Это означает: История Израиля не была случайной. Она была частью Божьего 

плана. 

Исход 1:11 «И поставили над ним приставников работ, чтобы изнуряли его 

тяжкими работами; и он построил фараону города для запасов: Пифом и 

Раамсес». 

Контекст: Израильтяне стали рабами и строили города для фараона. Но даже 

в этом страдании Бог продолжал умножать их народ.  

Второзаконие 8:2–3 «Он смирял тебя, томил тебя голодом и питал тебя 

манною… чтобы показать тебе, что не одним хлебом живёт человек». 

Контекст: Бог объясняет цель пустыни. Пустыня была не наказанием, а 

школой доверия Богу. 



Исход 19:5–6 «Если вы будете слушаться гласа Моего… то будете Моим уделом 

из всех народов… и будете у Меня царством священников и народом святым». 

Контекст: На горе Синай Бог заключает завет с Израилем.Теперь они 

становятся особым народом Бога. И снова мы видим главный принцип: 

Бог освобождает, учит и формирует Свой народ. 

Параграф 1   Бог сохраняет Свой народ даже в рабстве 

Тезис: Даже когда народ Божий находится в тяжёлых обстоятельствах, Бог 

продолжает осуществлять Свой план. 

Объяснение: После смерти Иосифа положение израильтян в Египте резко 

изменилось. Новый фараон не знал Иосифа. Он увидел, что израильтяне 

быстро растут числом, и испугался. Поэтому он решил: 

— превратить их в рабов​

— заставить строить города​

— уничтожать новорождённых мальчиков 

Это было страшное время. Но Библия говорит удивительную вещь: 
чем больше их угнетали, тем больше они умножались. 
Бог действовал даже тогда, когда люди этого не видели. 

Именно в это время родился Моисей. Его мать спрятала его, а затем положила 

в корзину на реке Нил. Дочь фараона нашла ребёнка и усыновила его. 

Так будущий освободитель вырос во дворце самого фараона. 
Это показывает удивительный принцип: 
Бог может использовать даже враждебные обстоятельства для Своего плана. 
Потому что Бог освобождает, учит и формирует Свой народ. 

Параграф 2   Бог освобождает Своей силой 

Тезис: Освобождение Израиля произошло не силой людей, а силой Бога. 

Объяснение: Когда Моисею исполнилось 40 лет, он попытался помочь своему 

народу. Он увидел египтянина, который бил еврея, и убил его. Но это не было 



Божьим методом. Моисей был вынужден бежать в пустыню. Там он прожил 40 
лет как простой пастух.Только после этого Бог явился ему в горящем кусте и  

послал обратно в Египет. Когда Фараон отказался отпустить народ. Тогда Бог 

послал десять казней на Египет. 

Это показало две вещи: 

— бессилие египетских богов​

— власть истинного Бога 

После десятой казни фараон наконец отпустил народ. Израильтяне вышли из 

Египта из города Раамсес. Но вскоре фараон передумал и отправил армию за 

ними. Перед народом было море, позади — армия. Тогда Бог разделил Красное 

море. Израиль прошел по сухой земле. А египетская армия погибла. Это был 

момент, когда народ понял: Бог действительно освободил их. И снова 

подтверждается истина: Бог освобождает, учит и формирует Свой народ. 

Параграф 3  Бог учит Свой народ в пустыне 

Тезис: После освобождения Бог начинает учить народ доверять Ему. 

Объяснение: Интересно, что Бог не повёл Израиль кратчайшим путём в 

Ханаан. Он специально повёл их трудным путем через пустыню. Почему? 

Потому что освобождённые рабы ещё не были готовым народом. 

Они не умели: 

— доверять Богу​

— жить по Его заповедям​

— быть единым народом 

Поэтому Бог начал их учить. Когда у них не было воды — Бог дал воду.​

Когда не было пищи — Бог дал манну. Манна падала с неба каждое утро. Так 

Бог учил их одному важному уроку: человек зависит от Бога каждый день. 

Пустыня стала школой доверия. Именно там Бог формировал их характер. 

Потому что Бог освобождает, учит и формирует Свой народ. 



Параграф 4 Бог заключает завет и создаёт Свой народ 

Тезис:  На горе Синай Бог делает Израиль Своим особым народом. 

Объяснение: Через три месяца после выхода из Египта народ пришёл к горе 
Синай. Здесь произошло великое событие. Бог предложил народу завет. 
Он сказал: Если вы будете слушаться Меня, вы будете Моим особым народом. 
Израиль ответил: «Всё, что сказал Господь, сделаем».  
Бог дал им закон. Он установил: 

— правила жизни​

— правила поклонения​

— устройство общества 

Также была построена скиния — это переносной храм. Теперь Израиль стал: 

— народом Бога​

— носителем Божьего закона​

— свидетелем для других народов 

Но вскоре после этого они сделали золотого тельца. Это показало слабость 

человека. Однако Бог простил их и продолжил вести их. Потому что Бог 
освобождает, учит и формирует Свой народ. 

Как сегодня человек становится частью Божьего народа ? 

История Израиля показывает важный принцип:  Бог делает людей Своим 
народом через завет. 

В древности Израиль вступил в завет с Богом на горе Синай. Сегодня человек 
также становится частью Божьего народа через новый завет во Христе. Этот 
путь включает несколько важных шагов. 

1. Покаяние — поворот сердца к Богу. Покаяние означает признать свой грех 
и изменить направление своей жизни. Это момент, когда человек честно 
говорит Богу: «Я понимаю, что жил без Тебя, и хочу идти Твоим путём». 

📖 Деяния 3:19 «Итак покайтесь и обратитесь, чтобы разгладились грехи 
ваши». 

Покаяние — это начало новой жизни с Богом. 



2. Вера — доверие Иисусу Христу. Покаяние соединяется с верой. 

Человек начинает доверять Иисусу Христу как Спасителю и Господу своей 
жизни. Он принимает то, что Христос умер за его грехи и воскрес. 

📖 Иоанна 3:16 «Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего 
Единородного…» 

Вера означает передать свою жизнь в руки Бога. 

3. Крещение — свидетельство нового начала 

Крещение — это внешний знак того, что человек вступил в завет с Богом. 

Через крещение человек открыто заявляет: 

— я оставляю прежнюю греховную жизнь​
— я принадлежу Христу​
— я начинаю новую жизнь служения Богу 

📖 Деяния 2:38 «Покайтесь, и да крестится каждый из вас во имя Иисуса 
Христа…» 

Крещение — это знак принадлежности Божьему народу. 

4. Новая жизнь — ежедневное следование за Богом. После покаяния и веры 
начинается новая жизнь. Это не просто одно решение — это ежедневный путь 
с Богом. 

Человек учится: 

— изучать Слово Божье​
— молиться​
— жить по Божьим заповедям​
— служить другим людям 

 📖 2 Коринфянам 5:17«Итак, кто во Христе, тот новая тварь…» 

Это и есть жизнь человека, который стал частью Божьего народа. 

Таким образом, как и во времена Исхода, Бог сегодня продолжает собирать 
Свой народ. Но каждый человек должен сделать свой шаг. Потому что остаётся 
тот же духовный принцип: Бог освобождает, учит и формирует Свой народ. 

 



Практическое применение 

1. Трудности не означают, что Бог оставил 

Иногда, когда в жизни появляются трудности, человеку кажется, что Бог далеко 

или перестал заботиться. Но история Израиля показывает обратное. Когда 

израильтяне страдали в Египте, Бог видел их боль и слышал их молитвы. Даже 

тогда Он уже готовил освобождение через Моисея. Бог может действовать тихо 

и незаметно, но это не означает, что Он бездействует. Исход 2:24 «И услышал 

Бог стенание их, и вспомнил Бог завет Свой…» 

 Как я реагирую на трудности — с доверием Богу или с ропотом и  
отчаянием? 

✅ Конкретный шаг: Когда в жизни появляется трудная ситуация, остановись и 

помолись Богу, доверяя, что Он видит твою ситуацию и действует даже тогда, 

когда ты этого ещё не понимаешь. 

2. Бог готовит людей заранее 

Бог редко действует мгновенно. Очень часто Он долго готовит человека к тому 

служению или задаче, которую хочет ему поручить. Моисей 40 лет рос во 

дворце фараона, потом 40 лет жил в пустыне как пастух. Только после этого 

Бог послал его освободить Израиль. Бог использовал все этапы его жизни как 

подготовку.  Деяния 7:22–30 

Терпелив ли я, когда Бог ведет меня через процесс подготовки? 

✅ Конкретный шаг: Не спеши и не разочаровывайся, если твой путь кажется 

долгим. Спроси себя: чему Бог учит меня сейчас? Возможно, именно сегодня 

Он формирует твой характер. 

3. Бог учит нас через испытания 

Пустыня была трудным местом для Израиля. Там не было привычной пищи, 

воды и удобств. Но именно в пустыне народ учился доверять Богу. Бог дал 



манну, воду из скалы и защиту. Испытания стали уроками веры. Иногда Бог 

допускает трудные обстоятельства, чтобы человек понял, насколько он зависит 

от Него. Второзаконие 8:3 

Чему Бог может учить меня через мои нынешние трудности? 

✅ Конкретный шаг: Когда переживаешь трудный период, попробуй 

записывать духовные уроки, которые ты видишь. Это поможет заметить, как Бог 

действует в твоей жизни. 

4. Свобода требует послушания 

Бог освободил Израиль из рабства, но на этом история не закончилась. На горе 

Синай Бог дал народу закон. Свобода не означала жизнь без правил. 

Настоящая свобода — это жизнь в правильных отношениях с Богом и 

послушание Его слову. Божьи заповеди были даны не для ограничения, а для 

защиты и благословения народа. Исход 19:5 

Стараюсь ли я жить по Божьим принципам или только называю себя 
верующим? 

✅ Конкретный шаг: Выбери один библейский принцип, например честность, 

доброту и прощение, и постарайся сознательно применять его в своей жизни в 

течение этой недели. 

5. Идолопоклонство начинается в сердце 

Когда Моисей долго не возвращался с горы Синай, люди быстро сделали 

золотого тельца и начали поклоняться ему. Это показывает, насколько легко 

человек может забыть Бога и поставить на Его место что-то другое. 

Идолопоклонство — это не только статуи. Иногда идолом могут стать деньги, 

успех, популярность или собственные желания. Исход 32:4 

 Есть ли в моей жизни что-то, что занимает место Бога? 



✅ Конкретный шаг: Подумай честно, что занимает больше всего твоего 

времени, мыслей и энергии. Если что-то начинает занимать место Бога, сделай 

сознательный шаг вернуть Бога на первое место. 

6. Бог готов прощать 

После поклонения золотому тельцу народ совершил серьёзный грех. Бог мог 

бы уничтожить их, но по молитве Моисея Он проявил милость и продолжил 

вести их. Это показывает важную истину: Бог свят и ненавидит грех, но Он 

также милостив и готов прощать тех, кто искренне обращается к Нему.  Исход 
34:6–7 

Верю ли я, что Бог может простить мои ошибки и грехи? 

✅ Конкретный шаг: Если есть грех или ошибка, которые тяготят твою совесть, 

честно признай их перед Богом в молитве и попроси Его прощения. 

7. Бог формирует Свой народ сегодня 

Бог продолжает собирать людей для Своего народа. Сегодня это происходит 

через Церковь. Люди разных стран и культур становятся частью Божьего 

народа через веру в Иисуса Христа. Бог хочет, чтобы Его народ отражал Его 

характер и показывал миру Божью любовь. 1 Петра 2:9 

Осознаю ли я, что моя жизнь может показывать другим людям Бога? 

✅ Конкретный шаг: Старайся жить так, чтобы через твои слова, поступки и 

отношение к людям окружающие могли увидеть в тебе Божий характер. 

Заключение: История Израиля — это не просто древняя история. Это картина 

того, как Бог действует с людьми. Сначала Он освобождает. Потом Он учит. 

Потом Он формирует характер и народ. Точно так же Бог действует и сегодня. 

Он спасает человека от греха. Но затем начинается процесс обучения, роста и 

духовного формирования. Поэтому важно помнить: Бог освобождает, учит и 
формирует Свой народ. 

И каждый человек должен решить: Буду ли я частью Божьего народа или нет ? 



 

 

 

Контрольные вопросы и ответы 

1. Почему израильтяне оказались в Египте?​
Бог допустил это как часть Своего плана, предсказанного Аврааму. 

2. Кто вывел Израиль из Египта?​
Бог через Моисея. 

3. Почему Бог повёл народ через пустыню?​
Чтобы научить их доверять Ему и сформировать как народ. 

4. Где был заключен завет между Богом и Израилем?​
На горе Синай. 

5. Какой главный тезис урока?​
Бог освобождает, учит и формирует Свой народ. 
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